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Udfordringer - muligheder

Endrede idraatstendenser

* Fra inde til ude
* Fra hal til sal

- Fra det givne faellesskab til det
valgte faellesskab

» Fra praestation til funktionel
traening

« Eventmotionisme




Om respondenterne

. 382 respondenter har svaret pa
undersggelsen.

« 57 % er piger/kvinder.

« 81,5 % kommer fra 4750.
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Er du medlem af en idratsforening?

%

®Ja

H Nej

Ved ikke




Arbejder du frivilligt for en
idraetsforening?
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16% Andet

63%

Nej




Frivillige

= 8 har meldt sig — opgivet kontaktdata




Dyrker du normalt idraet eller
motion?

%

= Ja mNej




Idraetsudgoverne
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Hvad er vigtigst for dig, nar du skal
veelge idraet og motion?

De fysiste rammer (lokaler, baner,
omklaedning mv.) Antal
Serviceniveauet (bemanding,
renggring, information m.v.)
Traeneren (instruktgren)
m Ikke vigtig
Afstanden fra min bopeel o . ..
m Knap sa vigtig
m Vigtig

Prisen (kontingent) a M t vigti
eget vigtig

Cafeteriet i hallen (mulighed for at m Szerdeles vigtig

vaere sammen med andre)
Adgangsforhold (parkering m.v.)

Cafeteriet i hallen (mulighed for at
spise og drikke)
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Hvilke former for indendgrs idraet
eller motion har du dyrket det
seneste ar? TOP 10
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T
Drgmme inde idraet — nye tilbud

= Svgmning

= Basketball

= Dans (hiphop)

= Hold med veegttab

= Motionsgymnastik for seldre om
formiddagen

= Handboldfitness for maend

= Parkour

= Skate

* Yoga

= Boksning og boksetraning
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Hvilke former for udendgrs idreet
eller motion har du dyrket det
seneste ar? TOP 10
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Drgmme ude idraet — nye tilbud

= Treeningsbane/legebane
= Petanque

= GPS skattejagt

= Lgbehold

= 60+ i det grgnne

= Crossfit bane

Krolf

_gbebane med afmaerkninger
Klatreveeg
Kunstgraesbane
Cykelhold

= Street bane




Hvilke former for idraet og motion
onsker du at dyrke indenfor det
kommende ar? TOP 10

m] alt

66 60 59 57
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Hvor ofte dyrker du idraet og motion
I vinterhalvaret?

m]alt
160 139
140
120
100
80
60
40 18
20 2
0
Aldrig Sjeeldent (1-3 Jaevnligt (1 Ofte (2-3 Meget ofte
gange om gang om gange om (mere end 3
maneden) ugen) ugen) gange om
ugen)
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Hvor ofte dyrker du idraet og motion
i sommerhalvdret?

m]alt
160 140
140
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100
80
60
40 21
20 1
0
Aldrig Sjeeldent (1-3 Jaevnligt (1 Ofte (2-3 Meget ofte
gange om gang om gange om (mere end 3
maneden) ugen) ugen) gange om
ugen)




Hvilket transportmiddel benyttede
du for at komme frem til den seneste
idraets- og motionsaktivitet?
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Andre aktiviteter - gnsker

= Forskellige tilbud fra gang til gang
= Bankospil

= Dans

= Singlefester

= Sodavandsdisko

= Yoga om formiddagen

= Fastelavnsfest
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Ikke - idraets/motionsudgvere
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Har du overvejet at dyrke idreet og
motion?

%o

®Ja
m Nej
m Ved ikke




Hvad er drsagen til at du ikke dyrker idraet?

Familien/omgangskredsen er imod det
Gider ikke

Ved for lidt om motion/sport m.v.

Er for gammel

Har darligt helbred

Lundby, Kgng og omegn har ikke de rette idraetsfaciliteter
Har ikke rad

Motion/sport interesserer mig ikke

Har svaert ved at fa barn/bgrnene passet
Mangler nogen at fglges med

Savner passende tilbud

Holder pause - regner med at starte igen
Er i darlig form

Bruger tiden pa andre fritidsinteresser
Bruger tiden p& arbejde

Bruger tiden p& familien
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Hvilke former for idraet og motion
onsker du at dyrke indenfor det
kommende ar — Ja — men ikke for
tiden? Nej? TOP 11
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Den idraetsaktive og den ikke -
idraets/motionsudgvere

'Sh IDRATSFORENINGEN
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Hvad vil vaere en afggrende faktor/er, "hvis™==

du i morgen skal ga i gang med en
motions— og idraetsaktivitet?

Komme i form

Feellesskab

Sjov, oplevelse, spaending
Godt helbred

Stresse af

Vaegtkontrol

Veere udendgrs
Konkurrence
Koncentration

Praastation

l"’”’l”
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Andre aktiviteter? TOP 10—

m Antal

Indendgrs fithess/motionsrum

Adgang til behandlingscenter (Fysioterapi, kiropraktor
m.v.)

Halbal

Aktiviteter for familien (Fysisk aktivitet og socialt
samveer, hvor familien kan dyrke forskellige idraets- og
motionsaktiviteter i samme tidsrum)

Udendgrs legeplads for bgrn/barnlige sjeele

Sundhedsaktiviteter (Kostvejledning, vaegttab, malrettet
traening m.v.)

Leje af festlokaler

Udendgrs fitness

Det sunde kgkken. Lzer at lave sund og ernaeringsmaessig
rigtig mad.

Leje af mgdelokaler til mgder, familiearrangementer m.v.
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Hvilke af folgende kulturelle aktiviteter— ==
kunne du taenke dig at vaere publikum til,
hvis aktiviteten blev udbudt i Lundby,

Kong og/eller omegn?

AN ertmusico I 173

stand-up [N 142
sioora I 115
Teater I 102
shows I S 3
Opvisningskamp - hvilken sport _ 64
Gymnastikopvisninger [ 55
pans | 52
Forecrag [N 49

Ballet _ 20
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Dromme kulturelle tilbud

= Opvisningskampe: Handbol, fodbold, E-
sport

= Foredrag: Sundhed, livsstil, rejser,

nolitik, interessante personligheder,

nistorie m.yv.

= Banko

= Markeder

= Musik

= Dansefester

= Sociale arrangementer
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vend Ggnge Hallen
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Har du benyttet Svend Ggnge Hallen i
20187
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Hvor ofte benytter du hallen?

40 35,7 "%
35
30
25
20
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10
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En gang imellem Ofte (3-6 gange Meget ofte (mere Det varierer
(1-2 gange om om maneden) end 7 gange om
maneden) maneden)
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Beskrivelsen af hallen ud fra fglgende udsagn
Meget
enig
70
6

e==Har gode rammer for
4 min sport

emmHar et passende
1 udvalg af
Meget ] hjaelpemidler og
: Enig rekvisitter til r&dighed
uenig

e=mHar god akustik
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NNN——
Beskrivelsen af hallen ud fra fglgende udsagn

Meget
enig

70

6

4 e==Har gode lysforhold

1 emmHar et godt gulv
Meget Enig
uenig

essmHar et indeklima, der
er tilpasset min idraet

Uenig
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Beskrivelsen af hallen ud fra fglgende udsagn

Meget
enig

40 ===Generelt paen

e Ti|straekkelige
omklaedningsrum

Meget
uenig

Enig

===\/c/fungerende
bruserum
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Beskrivelsen af hallen ud fra fglgende udsagn

Meget
enig

/70

===Ti|lstraekkelige
depotforhold

10 e=mGode toiletforhold
Meget - 11\\“!_‘ Eni
uenig - "l"/" g

e=mGode tilkgrselsforhold
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Beskrivelsen af hallen ud fra fglgende udsagn

Meget
enig

/70

6

4 e==»God skiltning

1 ‘ e=m(Gode muligheder for
Meget "W\\;\} nig parkering
uenig ”//

e==Tilgaengelig i forhold
til kollektiv trafik
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Beskrivelsen af hallen ud fra fglgende udsagn
Meget
enig
70
6
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1 ===]eg vil gerne anbefale
Meget _ hallen til andre
Enig

uenig




Specielle gnsker til hallen

= Bedre omklaadningsfaciliteter

= Bedre renggring

= Bedre gennemsigtighed (udsyn)

= Bedre oversigt over hallens benyttelse
(infoskaerm)

» Udvidede abningstider i cafeteria

= Mere varme

= Automater til drikkevarer og snack

= Bedre kommunikation om tilbud og
aktiviteter — muligheder

= Udvidelse af fithess — P-dellen




Specielle gnsker til hallen

= Bedre indeklima

= Varmt vand i bruserne - flere brusere
= Ekstra plads til opvarmning

= Teet tag

= Atletik muligheder

= Springgrav

» Lys og abenhed




Motionscenter/Fitnesslokale




Har du benyttet et motionscenter eller
spinninglokale i 20187

m]Ja mNej




Andet motionscenter

= My Gym

= Fitness world

= Fair fitness

= Happy to fithess (Naestved)
= VVordingborg




Hvilket?

m P-dellen i Lundby

m Andet




Hvilke af fglgende tilbud benytter du
dig af?

100 | 91,3 O/o m P-dellen

m Andet




Har gode rammer for min sport
Meget

enig
Ny

0
Meget / AR —

uenig ""—_

e==P-dellen===Andet

Enig

Uenig




Har et passende udvalg af hjlpemidler og rekvisitter til

radighed Meget

enig

t‘\\ ==P-dellen===Andet

Meget N ——

uenig \",”r- Enig




Har en god akustik

Meget
enig

e==P-dellen===Andet

Meget
uenig

Enig




Har gode lysforhold

Meget
enig
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e==P-dellen===Andet

Meget
uenig

Enig




Har et godt gulv

e==P-dellen===Andet

Meget
uenig




Har et godt indeklima

Meget
enig

Meget e=P-dellen==—Andet

uenig

Enig

Uenig




Generelt pan
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Meget e=P-dellen==—Andet

uenig
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Tilstraekkelige omkladningsrum

Meget
enig

4
Meget \““= e ==P-dellen===Andet
uenig '\W[” g

Uenig




Velfungerende bruserum

Meget
enig

///(;/ ===P-dellen===Andet
Meget Enig

uenig

Uenig




Tilstraekkelige depotforhold

Meget
enig

//(;/ ===P-dellen===Andet
Meget Enig

uenig

Uenig




Gode toiletforhold

Meget
enig

e==P-dellen===Andet

Meget
uenig

Enig




Gode tilkgrselsforhold

Meget
enig

e=P-dellen==—Andet
Meget L\\\\‘ Enig

uenig ”\ p——
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Har god skiltning

Meget
enig

==P-dellen===Andet

Meget
uenig

Enig

Uenig




Har gode muligheder for parkering

Meget
enig

Meget M» nig ===P-dellen===Andet
uenig V

Uenig
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Er tilgaengelig i forhold til den kollektive trafik

Meget
enig

e==P-dellen===Andet

Meget
uenig

Enig

Uenig
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Jeg vil gerne anbefale lokalet til andre

Meget
enig
70
6
4
Meget h\'%_\\ Enig ==P-dellen===Andet

uenig

<

Uenig




Udeforholdene

¥ i L plenie.




Hvilke af fglgende udefaciliteter i
Lundby, Kong og/eller omegnen har
du benyttet i 2018?
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Dromme

= Atletikfaciliteter

= Fodboldgolf

= Ture med naturvejledning

= Kunstgraasbane

= Skate - asfaltomrade

= Bedre vandre og lgbestier med lys
= Parkour

= Yoga og feelles vandreture

= Udendgrs treeningsbane

= Legeplads




Cafeteriet




Har du kgbt mad eller drikke i cafeteriet?

mJ]a ®mNej




Hvordan opfatter du den mad/drikke
du kgber i forbindelse med dine
besgg i hallen?




Hvilken mad og drikke gnsker du at
kobe 1 forbindelse med dit naeste
halbesgg — TOP 10?

180 ® Antal

160
140

120
100
80
60
40
20
0

m"’”lll i

Frugt
Slik

Sodavand

Kaffe eller the
Kildevand

Pomfrittes

Grovbolle
Grgntsagsstave og lign.
Pglser med brgd/hotdog

andwich (eksempelvis groft
bred med magert kgd og
salat)

S




Specielle gnsker cafeteriet

= Mere hygge

= Nye borde/stole

= Bord spil

= Kaffe automat

» Udvidede abningstider

= Bedre og hyggeligere belysning
= Handsprit

= Treenger generelt til make-over
= Hyggehjgrne

= Mere varme - det er for koldt

= Legehjgrne




Kommunikation
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Hvordan gnsker du at modtage
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